CACHE COLINTY SFENIOR CITIZEN CENTER
Octubre 2014

1 de Octubre a las 9:00 recogida de
productos basicos

Para reportar el abuso de
persona mayor de edad
adultos vulnerables, por
1-800-371-7897

¥ abuso de
avor llame:

Todos los Viernes a las 12:20 vamos &

tener un “Almuerzo y Aprender.”

October 3rd—Reeds Pharmacy
Medication Safety

Estaremos cerrando a las 1:00 pm para
limpiar las alfombras

October 10th—Sunshine Terrace (Breast
Cancer Awareness)

October 17th—CNS

October 24th—Harmony Home and Health )

Reeds Pharmacy

October 31st—Cache County Attorney’s
Office

240 North 100 East
Logan, Utah 84321
Telefono: (435)755-1720
FAX: (435)752-9513
Horario: 9:00 A.M. - 4:00 P.M.
Lunes—Viernes

www.cachecounty.org
Facebook:
cache county senior citizens
center

Directors Message

El otro dia me parecié muy adecuado para el teraalghe
abordarse en nuestro boletin llegd una cotizatiarita es por
H. E. Luccock: "nadie puede silbar una sinfonian&eesita una
orguesta entera a jugarlo”. Al igual que cada umsénto traba-
jando juntos hace musica hermosa toma cada unosiéras
hacer nuestra parte en el Senior Center para hawdtbsa. Of-
recemos una amplia variedad de clases de apttied fclases
educativas, programas, actividades y excursioradgyi@ndo al-
uerzos a ambas comidas sobre ruedas y a aquedasomen
en el Senior Center. Disfrutamos trabajando y as@cn cada
uno de ustedes. Pero lo Unico que debemos recesdare cues-
ta mucho dinero para ejecutar un edificio, el peatpara hacer
funcionar las cosas y la variedad de cosas quiedeamos. Una
gran parte de nuestro dinero proviene de sus domegly esas
donaciones estan bajo. De hecho, son un 1/3 deeldochan sido
en el pasado. Nuestras comidas son en un $2.75 donacion; por
favor, haga una donacion si se pueda. Cada cometdacal-
rededor de $6.00 (los alimentos, la electricidagenrsonal de
cocina). Si viaja en el autobus al centro de leeter edad hay
una donacion sugerida de $2.00. Y por favor nd\sden de
comprar o donar articulos para la venta en nugéstrda de rega-
0s. Todo el dinero va hacia el centro de la Teré&stad. Sus
donaciones son muy importantes! Sus donacionetagsdm-
portantes! Recuerde que cuando uno toca una noieoegda la
musica no suena bien, pero si aumentamos y hadedm$o
posible podemos hacer la musica hermosa juntos.

Marie Kimmey decidié que si George HW Bush podia saltar de
un avion a 90 afios de edad ella tambien podria paracairse
desde un avién a los 91 anos. Once miembros de su familia
acompanaron a Marie a subir 12,000 pies para brincar del
avion,.alta el 30 de agosto cerca del aeropuerto municipal de
Ogden, Utah. En la foto son cuatro generaciones de mujeres:
bisnieta: Reygan Bodily, nieta: Roma Christiansen, hija: Linda
Snow y Marie Kimmey.



Datos sobre el cancer de mama en los Estados Unidos

Walk Barrio for a Cure

Sintomas y Signos
Acompainenos y pongase una chaqueta, tomaremos un
Cada persona debe saber reconocer los sinto
y signos de cancer de' mama, y en Cgalquier cura en la celebracion del Mes de Conciencia del Cancer
mor_nento.un anormalidad es .descublerto, Clebade mama Nacional. El 20 de Octubre a las 10:30.
ser investigado por un profesional de la salud.

La mayoria de las personas que tienen cancer-de

mama sintomas y signos inicialmente tenga en* Uno de cada ocho
cuenta que sélo uno o dos, y la presencia de  mujeres sera

estos sintomas y signos no significa
automaticamente que usted tiene cancer de
mama. cancer de mama en su vida.

Mediante la realizacion de mama mensual
- Cancer de mama es el cancer mas comun-
auto-examenes, usted sera capaz de identificar

mas facilmente los cambios en su seno. mente diagnosticado en las mujeres.

Asegurese de hablar con su profesional de la
salud si nota algo inusual.

Ma3eo rapido a través de la vecindad a pasear para una

diagnosticadas con

+ El cancer de mama es el segundo
causa de muerte principal entre

mujeres.

- Cada ano se considera que mas de 220,000

mujeres en los Estados Unidos se

WO M E N diagnosticaran con el cancer de mama y mas
de 40,000 moriran.

WILL BE DIAGNOSED WITH

Breast Cancer

IN THEIR LIFETIME Aunque el cancer de mama en hombres sea
raro, aproximadamente 2,150 hombres seran
@ diagnosticado con cancer de mamay

aproximadamente 410 moriran cada ano.

Bulletin Board Trivia | - .
Octubre es el mes de Billar

|
;. . |
Ascgtrese de revisar la cartelera para algunas l
- ) 1
|

preguntas. Si sabes que las respuestas, visite Hay una gran razén para disfrutar de aperitivos y
bebldas en nuestra sala de billar!! En 27 octubre!n
' 'se olvide de hacer parada y visita la sala derbﬁ:la.

! ' ha sido un tiempo ven a probar este divertido | juego

dada una barra de choco- -
late si esta en lo correcto!!! l N
N nTenemos un buen grupo que tienen conocimientp y
Ipuede ensefiar. Para aquellos que saben jugar unirse

U ' a nuestro grupo divertida!!

Marisol y dile tus respuestas. Usted sera




Los Servicios Cubiertos Por la Parte B de Medicare

cion abierta - aqui esta tu oportunidad de ingsgbén
un plan de Medicare Parte D para el afio 2015 (sin

2015). Si usted ya tiene un plan de Medicare Rarte
este es su tiempo para mirar hacia atras sobrey201
tomar una decisién sobre cambios de su cobertuaa
el afo 2015. ¢ Usted debe quedarse con su cobertu

afio 2014. No hay ninguna inscripcion necesaria pa
renovar su cobertura actual. (Si no se inscribardar

enero de 2016).

Como cambiar a la mej
plan de 2015

1) Compare la cobertura de medicamentos
Mientras que muchas F
Parte D costo mensual (llamado Las primas), lo pri-
mero que hay que revisar es el del plan lista déicae
mentos cubiertos. Cada plan tiene una lista decaed
mentos llamados el "formulario” y cada lista puede

variar enormemente de un plan a otro.

durante el afio por tanto es importante asegurasse |
medicinas(drogas) que toma actualmente todavia s
cubiertos segun su plan existente y lo comparan co
nuevos proyectos.

2) Compare gastos mensuales

de Rx es de $30. Si esta pagando significativament

El 15 de octubre al 07 de diciembre de 2014 - ipscr
bargo su plan no tendra efecto hasta el 01 de ro
actual o hacer un cambio? Si no haces ninguna dec
sion, permaneceras en el mismo plan que elegidb e
este periodo, su siguiente oportunidad para calaegesi
or plan de parte D de Medic%g

ersonas se enfoca en la de |

Las compafias pueden cambiar la lista del fornlar
il

El costo mensual promedio de 2014 para la cobertu%réa

mas que usted querra darse una vuelta. Nuevoss
menudo tienen un precio menos costosos que ma
lanes populares asi que asegurate de que mieds
unos de los nuevos planes que se ofrecen cada afio.
Por ejemplo, la AARP Medicare Rx Saver Plus fue
roducido este afio con premios, con un promedi
Slares al mes. Mientras que el costo mensual gs
portante, ver punto 3 abajo para informarse parq
con el plan més barato no siempre es la megar. i
) Compare Deductibles
i ha reducido algunos planes que cubren los medig¢a
entos que esta tomando actualmente, también g 3
examinar el costo deducible. Cada plan parte D de
Medicare estd autorizado a cobrar deducible derha
$310 en 2014. Muchos planes parte D condonar o
cen este deducible, asi que compara lo que BuU p
tual esta cargando con los nuevos planes didpen
Planes que retire este deducible a menudo costsa
%ada_mes. Por lo tanto usted querra hacer losloalg
er si un plan de deducible no vale la pena pagar u
poco mas. Por ejemplo, un plan que cuesta 25 &0l
iméls cada mes puede realmente ahorrar dinero siyn
conectado un deducible.
4) Compare los copagos
Igunos planes también reducen la cantidad de qug
enga que pagar los copagos. Usted querra conlparar
pagos para niveles de medicamentos diferentes ver
€ plan es realmente adecuado para usted.

Con la informacién arriba debe estar listo paraehac
liquier cambios por los planes parte D. Porifavo
ite con Giselle o Kristine para cualquier ayada
ueda necesitar en esto.

aprender acerca de los elementos AB D y C (pldaed
computadoras a las 1:00 pm.

Medicare 101
El 8 de Octubre se unan a nosotros a medida quez@ves en las diferentes partes de Medicare. Vamos

edigap) y Advantage. Nos reuniremos en el sa¢on

— S Harmony .
- g Diabetes

Los niveles altos de glucemia pueden dafiar lossvas
sanguineos y las paredes arteriales poniendo sgorie
de ataque cardiaco, accidente cerebrovascular rdafi
nal, ceguera, dafo a los nervios y riesgo de ldigetde

¢Le han dicho que eres diabético? Aqui esta lestée una extremidad (amputacion).
sucediendo en su cuerpo, y lo que puedes hacer Pardqui estan cinco cosas que usted puede hacer garalc
mantenerse saludable trolar su diabetes. 1. ser fisicamente activosest
Los alimentos que comemos se descompone en unadgarida activo puede megorar_ la capacidad del auerp
iedad de nutrientes como la Iglucosa (azucar).dadd aEJara utilizar la insulina. 2. cuidado con lo queneo
almacena algunos de esta glucosa, pero la mayer pagna buena regla del PU|dgar es dedicar la mitad g
entra en el torrente sanguineo. Normalmente, r&ﬂméo de verduras y ensalada verde. Dividir la otreahi
comer una comida y se libera glucosa en el torrgamte entre proteinas'y carbohidratos almidonados. Frotes

uineo, el pancreas envia una hormona llamadanasujulces concentrados, toma una decision de grarepo
8e las células de nuestro cuerpo. La insulina ame 3. tome el medicamento. Medicacion diabética mejo
una llave para abrir la puerta de cada celda yiperm Su capacidad para evitar que la sangre la glucosé e
que la glucosa salir de la circulacion sanguineatsar fango objetivo. 4. Revise sus pies. A causa de ddég
en cada célula. nervios en los pies, no se pueden sentir las leriMaa

. . . . ... atodas las partes de los pies diariamente pateotam
Si usted tiene diabetes, su cuerpo no produceeic |as zonas rojas o abiertas. Para ver las plantasgees
insulina, no puede hacer nada en absoluto, o léima@s mejores, utilice un espejo. 5. Consulte a su médico
que no puede ser capaz de abrir las puertas deltlss Chequeos regulares permitira a su médico paraatanir
Y permitir la glucosa hacer su trabajo. Esto sigaiflue sy salud en general y cuidado cualquier complicesia
a glucosa esta atascada en el torrente sanguireeo q

. relacionadas con la diabetes.
puede ser peligroso para su salud.

b{
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Marquen sus calendarios... El
31 de Octubre vamos a tener
una
fiesta de
negroy
naranja.
No te
olvides
de usar
esos colores. Va ver comida
comida comida!! 10:45 — 12:00
mediodia!

SPANISH 101

Teacher

Lectura:
Cada Jueves tenemos clases
de espfiol. Si alguna vez has Espero que
querido aprender, estaes g M 0 40s havan
la oportunidad perfecta E— disfrutadz

para hacerlo. Las clases seran impartidas
por un profesor de espafiol. Ella ha
estado ensenando inglés en el ELC pero
también ensefia inglés en su casa. Las
clases se reunen en el gimnasio a la 1:30

REEDS Pharmacy

Senior University

pago de la matricula de esta
clase.

LY Al

No habra clases el 8 y 15 de
Octubre.

Senior U han comenzado las
clases. Las clases seran todos
Miércoles a la 1:15. No habra

Si no puede assiti
a la feria de salud
dd
mes y realmente
quiere la vacuna
de la gripe, no se desesperen que
tendremos a la farmacia de
REEDS disponibles en el centro
6 de Octubre de 9 a 12. No se
olvide de traer su tarjeta de
seguro , y si no tiene cobertura ¢
seguro la vacuna de la gripe es
$25.00.

e
je

Octubre es el mes Nacional de la Pasta!

Los amantes de la pasta comen su comida favorita
siete veces al mes, casi dos veces por semana. No*

deberia sorprender a nadie q

gué alimentos no podrian vivir sin el 60% de los

encuestados eligié pasta, incluso en lugar de t¢hteédiay muchas
maneras que un amante de la comida puede celélbnaséNacional
de la Pasta, de aprender a cocinar la pasta pegdact probar una
nueva forma de pasta, o incluso la creacion ddato ge pasta con u
toque saludable. No te olvides de venir a estartililzeclase de cocine
mientras disfrutar de deliciosas pastas y prolzggr pasta diferente
forma de bondad! Clase de cocina es el 8 de Octulae 11:15.

ue cuando se le pteg o

=)

el que tener capacidades musicales d

Rincon de

leyendo “Sarah:

Women of Genesis” by Orson Scott
Card. El nuevo libro que leeremos
este mes esHeaven is Here”.

Nuestra proxima platica va ser el 16
de Octubre. Nos reuniremos en salon
de computadoras a la 1:00 pm.

| Club de Musica

|
'Vengay
,acompanenos
'cada tercer
| ' Miércoles del

' mes para
.dlverS|on de la
Imu3|ca| No tiene .
e
'venir y ser una parte del Club de la
'Mdsica. jIntroduciremos un nuevo :
| Retumbo del instrumento Whackers!
: La primera clase sera el 15 de Octupre
'a las 11:15 en la biblioteca. .

Mechanics 101
. Vamos a tener
una clase para
retocar nuestrag
habilidades
sobre como cambiar un neumatice
salto a partir de un coche. Esto es
una clase que sera presentada pd
Darrell y les invitamos a unirse a
nosotros el 22 de Octubre a las
11:15. Nos reuniremos en la
biblioteca.

-

_ dolor crénico o
de asociarnos con Harmony

Rincén de Salud

¢, Desea saber mas sobre un determinado tema de sl
sobre usted o un ser querido, pero no quiere aspasa
ta su préximo cita para investigar? Temas como:
incontinencia, las interacciones medicamentosas#jsar

las sugerencias se pueden presentarse y discptdas médico,
enfermera o farmacéutico. Cada mes tendremos gogsen el
boletin que contara con estos temas de saluderi®i éilguna sugerena
por favor coléquelo en la caja en la oficina. Tods®s factores
pueden hacerse anonimamente.

depresion, etc. Estamos muy coagen
Home Health para ofredegar donde

Ladies:

Nuestro grupo de sombrero
YOjo sera

el Miércoles,
22 de Qctubre
a la 1:00 P.M.
TRecuerde
[levar su rojoy
pUrpura. Ven
y unete a
nOSOtrOS para uha gran




Actividades en
el Centro

Lunes

9:00 Sala de Ejer-
cisio

9:00 Alcochar

9:00 Billar

9:10 Baile country
10:15 Tai Chi

11:15 Sentarsey es-
tar en forma

12:30 Jeopardy

1:00 Bridge

Martes

9:00 Sala de Ejer-
cisio

9:00 Alcochar
9:00 Billar

9:00 Ceramica
9:30 Wii Bolliche
1:00 Pelicula

Miercoles

9:00 Sala de Ejer-
cisio

9:00 Alcochar
9:00 Billar

9:10 Baile country
10:15 Tai Chi
10:30 Bingo

11:15 Sentarsey es-
tar en forma

1:00 Bridge

1:30 Bobbin Lace

Jueves

9:00 Sala de Ejer-
cisio
9:00 Alcochar
8(1)2 gillar _

: oggin
9:30 Wii%%lighe
1:00 Wii Boliche

Viernes

9:00 Sala de Ejer-
cisio

9:00 Alcochar
9:00 Billar

9:10 Baile country
10:30 Bingo
11:00 Pickle ball
11:15 Sientense y
estar en forma
1:00 Bridge

1:00 Pelicula
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. El afio pasado mas de Director de la victima Servicios Terryl
A 5.500 personas mayoresNarner, se juntaron para un evento d
£\ | murieron y mas de cinta roja y amarilla; ellos cintas rojas y
/ g§ 183.000 fueron herido emmarillas organizadas para colocarse en
7/ accidentes de motor de las escenas de todo fatal los accidentes
»"vehiculo. Esto equivale en los Gltimos quince afios — méas de 250
al5 adultos mayores de cintas fueron puestos en la memoria de
edad muertos y 500 heridos en choquas bebé, jovenes o adultos que habian
en promedio cada dia todo el pais.  perdido su vida a un trafico accidente en
Estas son estadisticas preocupantes. el Condado de Cache.
Cada afo, mas de 30.000 personas ¢ Qué significa "conducir con seguri-
mueren en accidentes de trafico en todad?"
el pais. Hasta ahora este afo, 10 per-Significa:
sonas han muerto en los accidentes deTodo el mundo en el vehiculo lleva su
los vehiculos en Condado de caché. cinturén de seguridad.
De nuestros 10 muertos, 5 de ellos erarEl conductor no usar un teléfono celu-
mayores de 60. En la oficina del lar al texto o hablar mientras se con-
Procurador del Condado de Cache, estace.
mos tratando de hacer un poco mas se-El conductor no conducira bajo la ir
guro para todos nuestros caminos: cofluencia de los medicamentos que tienen
ductores, pasajeros, ciclistas y peatonesa etiqueta de advertencia indicando
La semana pasada la oficina del gue el medicamento puede causar som-
Procurador del Condado de Cache llemdlencia (jarabes para la tos, medica-
a cabo una semana de duracion mentos recetados, alergia
campafa de los medios de comuni- medicamento — Compruebe la etiqueta!)
cacion sobre los peligros de con- - El conductor no conducira bajo la in-
ducir. El diario Herald escribio sentiddkiencia de alcohol o drogas ilegales.
historias de familias que han perdido unEl conductor tendra por lo menos 6,5
ser querido debido a un accidente de horas de suefio antes de conducir.
tréfico y la semana terminado con una- El conductor prestara la atencion a su
feria de seguridad de trafico; en la feria, alrededor.
varios miles gente que se comprometi§i todos nos comprometemos a
a "Conducir con seguridad". "conducir con seguridad”, las carreteras
Para poner en marcha la campafa deen el Condado de Cache seran mas se-
sensibilizacion de seguridad de traficoguras para todos nosotros.
Cache County abogado James Swink y
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CUATRO SUPLEMENTQOS LOS La vitamina D puede ser hecha por el cuer-
po, pero esto disminuye a medida que

ANCIANOS DEBEN TENER
From UCLA Division of Geriatrics ~ avanzamos en edad, se exponen al SQLEL
) tienen una mayor periodos de clima frio
Con tantas opciones de suplementos y €gue nos mantenga en interiores. Sin vit
constante evolucion y pruebas, es dificil na D los huesos se vuelven mas fragiles|y
saber cuales son necesarios y lo que puefiigados. Es recomendable que tome mas
hacer por su salud. Basado en las directrife 600 Ul diarias de esta vitamina, asi cp-
ces establecidas por el gobierno y las opifro mantener su consumo de alimentos lac-
iones de los expertos nutricionistas de lateos ricos en vitamina D y calcio.
universidad UCLA, solo cuatro suple-  Calcio: El Calcio necesario para el cuergo,
mentos dieteticos calificados como que 5 menta con la edad debido a la necesidlad
cada adulto mayor debe considerar seri- de mantener los huesos sanos, ayudar 4 qu

amente. " .
Antes de tomar cualquier suplemento, colfS musculos funcionen correctamente y
para normalizar la presion arterial. 1200

sulte con su médico. A ap
Las multivitaminas: medida que las per- Mg de calcio es 6ptimo para la salud de jos
sonas envejecen, su dieta puede no ser tanesos entre alimentos y suplementos.
equilibrado como lo fueron la cantidad deDivision del calcio tabletas 600 mg en d@s
alimentos en ha disminuido debido a dis-dosis puede permitir una mejor absorciop.

minucion de la actividad y de latasa  Aceite de pescado: los aceites de pescaflo
metabdlica. Los nutrientes no se absorbefienden a mantener los niveles de

bien, como el cuerpo envejece. Como reyigjicaridos. Es recomendd que se comd 3

sultado de ello, un complejo multivitami- &.
nico con minerales es un buen seguro ta tde pescado dos veces a la semana. $i nc

para los adultos mayores. Vitamina D: el 10 haces, un aceite de pescado concentriado
90% de los mayores son deficientes en €on 300 mg de omega-3, tres veces al dia
vitamina D o la vitamina del sol. puede ayudar.




Proteins—Just how important are they?
¢,Por qué la proteina siguen siendo importantedostias edades? Para mantenef 1
cuerpo y mantenerlo en buenas condiciones es saldellas funciones de aliment
tos ricos en proteinas. También es necesario ggisteina inmunologico. Las con-
secuencias de la ingesta inadecuada de proteirdsipser acelerada pérdida de
musculo masa creciente riesgo de infeccion, pajigotcicatrizante y bajo las
reservas de energia durante los periodos de traumfieccion.;, Quéplan dietético
es mejor? Un plan de alimentacion equilibrado epaso importante para manten
erse saludable. Mientras que envejecemos, nuestessidad de calorias mayores gt
reducido mientras que nuestra necesidad de vitayinanerales sigue siendo la
misma y nuestra necesidad de proteina en realitadrata. El objetivo es que una
dieta alta en proteina y baja en grasas y caldi@seralmente las personas mayagres
necesitan 65-75 gramos para un consumo saludaslardente.¢ Quién esta en rigs- i bowling puntaie per-
go de no obtener suficiente proteina en su dieda?ersonas mayores tienen ma ow & puntajep
riesgo que tienen limitaciones financieras, mastic®a/ problemas en tragar, ha- fecto — 300!
bilidades de preparacion limitada, individuales tieleen multiples preferencias , las Felicitaciones
personas con alergias como las restriccionesagiada o que siga restrictivas diefas
como los veganos.Si esta en un presupuesto, ltsmae de calidad como la carn
el pollo y el pescado puede ser caras, pero pusgleservidas en pequeias por-
ciones o estirada en cazuelas. Considere el ust@® menos costosas fuentes
proteina como huevos, legumbres o mantequilla dg.rhas productos de soya
pueden utilizarse como leche de soja, yogurt omdessoja. Su objetivo es 5-6 on-
zas diarias.

Norm Goings!!

Taco Soup 1150z can corn for about 20 minutes, stirring

. 1 can rotel tomato's : ;
Ingredients: 1 15 oz can diced tomato's occasionally. You can add a little

1/4 cup salsa (fresh is best) water if it starts getting too thick.
1 150z can tomato sauce You could also put this soup in a
crock pot and let cook on low for
several hours.

1 Ib hamburger or turkey burger
1-2 TB McCormick taco seasoning |nstructions:
1 medium sweet onion, chopped 1. Brown hamburger in a large pan Ton with sour cream and cheese
1 green bell pepper, chopped over medium heat. Add in the p with , . . '
Serve with tortilla chips. Enjoy!

1 red bell pepper, chopped onions, bell peppers and sauté for a
1 15 oz can black beans, drained  few minutes.

115 oz can kidney beans, drained 5 adq in the remaining ingredients
1 15 oz can pinto or white beans a5 stir until combined. Let simmer

Congratulations

) estén en orden para Ben,
Winnifred y Mary. Tomaron el
desafio y plantaron las semillag
de girasol y calabazas que dis-
tribuimos durante nuestra clase
jardineria esta primavera. Be
& Winnifred ahora tiene en su :
patio delantero esta planta gira STy
sol muy alta y hermosa que ha™
crecido mas de 7 pies de altura
Mary tiene una hermosa cal- |
abaza creciendo en su patio. | |
¢, Como ha sido divertido,
apuesto a que ver estos crecer
Para su participacion tienen
recibié una canasta de regalo
ademas un certificado de regal
para un deliciosa hamburguesa.
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@ Ocmbre 20

1.00 Pedicure by
Harmony Home
Health & Hospice

2
12-4 AARP
Conduccion
Defensiva Clase
10:30 Craft with
CNS

1:00 Pelicula:
The Dirty Dozen

14 @

10-12 Chequeo de
presion arterial
12:20 Almuerzo y
Aprender: Reeds
Pharmacy—
Medication Safety
1.00 Cierre para

_ . limpiar las
1:15 Senior U 1:30 Spanish 101 [ gifombras
6 7 8 9 10
SC)::IlflSJ Breakfast g:lS Cooking 1:00 Pedicure by 10-12 Chetqu_e? de
u ass Rocky Mountain prgsmn arteria
Care 12:20 Almuerzo y
9-12 Flu shots W/ ) 1:00 Medicare 101 Aprender: Sunshin
1:00 Pelicula:

Reeds Pharmacy

Second Hand Lions

Terrace—Breast

U

10:30 Arm Chair *No Senior U ) - Cancer Awareness
Travel: The Golden Class 1:30 Spanish 101 1:00 Pelicula:
Gate Bridge Gravity
13 14 15 16 17
11:15 Music Club |1:00 Book Club 10-12 Chequeo de
Closed for presion arterial

Columbus Day

1:00 Pelicula:
1492 Conquest of
Paradise

1.00 Pedicure by
Rocky Mountain
Care

* No Senior U

—

12:20 Almuerzo y
Aprender: CNS

Class ] T 1:00 Pelicula:
1:30 Spanish 101 | The Prestige
20 21 22 23 24
. 11:15 Mechanics 10-12 Chequeo de
9:15 Breakfast 101 I presion arterial
Club 12:20 Almuerzo y
1:00 Pelicula: 1:00 Actividad ¥ | Aprender: Harmony
' Wayne % 1*No Spanish Class armacy
Cure (walk around 1:15 Senior U 1:00 Pelicula:
the block) Lo oenior U Ag Sherlock Holmes
/4
27 28 29 30 % 20T g
- - equeo de
?:'ItSb At L:00 pefligire by ol
Hea?th & Hospice 10:45-12:00
_ - Halloween Party!!
National Billiards [ 1:00 Pelicula: 1:15 Senior U *No Spanish Class |12:20 Almuerzo'y

month celebration
in Pool Room

Snow White and Theg
Huntsman

Aprender: Cache
County Attorney’s
Office

1:00 Pelicula:
Wait Until Dark




% Octubre 2014

Porfavor llame
755-1720 con un
dia de antemano.

Donacion sugerida
$2.75 para las

1

Sloppy Joes

Potato Chips

Pasta Veggie Salad

2

Chili

Green Salad
Corn Bread

3

BBQ Riblets
Cheesy Potatoes
Peas & Carrots

v)

personas mayores fle 4-bean Salad Pears Apricots
edad. $5.00 no Pineapple Wheat Bread
mayores de edad.
6 7 8 9 10
Minestrone Soup |Shepherd’s Pie Spaghetti Chef’s Choice Chicken & Broccoli
Egg Salad SandwidiGreen Beans California Blend Casserole
Coleslaw Pear Crisp Mandarin Oranges Beets
Peaches Roll Garlic Bread Applesauce
Muffin
13 14 15 16 17
Closed for |Club Sandwich Hearty Beef Stew [Chicken Fajitas Porcupine Meatball
Carrot Raisin Salad| Green Salad Corn & Black Bean|Baked Potatoes
Columbus Chips Cheddar Biscuits | Salad Peas & Carrots
Day Applesauce Pears Apricots Peaches
Brownie Jell-O Roll
20 21 22 23 24
Breakfast Pork Burritos Breaded Chicken opBaked Potato Bar |Salisbury Steak
for Lunch Corn a Multigrain Bun Capri Veggies Mashed Potatoes
Green Salad Chips Tropical Fruit With Gravy
Strawberry Broccoli Salad Roll Sunshine Carrots
Shortcake Pears Mixed Fruit
Roll
27 28 29 30 31
Patio Soup Ham Lasagna Rosemary Chicken| Yummy Mummies
Tuna Sandwich Scalloped Potatoes| California Mix With Noodles Witch Soup
Chips Broccoli Garlic Toast Mixed Veggies Cauldron
Pea Salad Applesauce Pears Peaches Mr. Bones &
Mixed Fruit Roll Double Dip
Cookie Wormy Brain

Spooky Cupcakes




